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Frihchen im Mittelpunkt

Eines von zehn Neugeborenen weltweit ist ein Friihchen. In Deutschland werden Jahr fur
Jahr 60.000 Kinder vor Vollendung der 37. Schwangerschaftswoche geboren. Fir ihre
Angehdorigen steht die Welt Kopf — alles ist ganz anders, als es sich die Familien wahrend
der Schwangerschaft ausgemalt hatten. Doch nur selten stehen ihre besonderen Belange im
Fokus der Offentlichkeit.

Das mdchte der Welt-Friihgeborenentag andern, der 2008 ins Leben gerufen wurde. Er riickt
das Schicksal der Friihchen und ihrer Familien in den Mittelpunkt. Auch das Klinikum Itzehoe
beteiligt sich am Freitag, 17. November, daran. Mit dem Perinatalzentrum Level 1 verfligt es
Uber die hochste Versorgungsstufe flir Neugeborene und kann auch die allerkleinsten
Friihchen mit einem Geburtsgewicht unter 1500 Gramm versorgen. Etwa 25 von ihnen
kommen pro Jahr in ltzehoe zur Welt. Dazu kommen 60 bis 70 Kinder, die bei der Geburt
weniger als 2500 Gramm wiegen. ,Dank moderner medizinischer Méglichkeiten und
individueller Betreuung haben sie sehr gute Entwicklungs-Chancen®, betont Dr. Georg
Hillebrand, Chefarzt der Kinderklinik. ,Aber sie haben in den ersten Monaten und auch
Jahren besondere Bedurfnisse.“ Nicht nur die Mediziner und Pflegefachkrafte helfen dabei,
diese zu erflllen. Auch die Nachsorgeeinrichtung Bunter Kreis Westholstein Itzehoe
untersttzt Betroffene und erleichtert den Ubergang von der Klinik ins eigene Zuhause.

Wie die Betreuung von Frihchen im Klinikum Itzehoe aussieht, wird am Freitag von 13 bis
16 Uhr in der Eingangshalle dargestellt. An einem Stand halten Mitarbeiter des
Perinatalzentrums Info-Material bereit, zeigen Bilder der Neugeborenen-Intensivstation und
beantworten Fragen. Eine Ausstellung mit Fotos von ,gestern und heute veranschaulicht
eindrucksvoll, wie gut sich einstige Friihchen trotz ihres schwierigen Starts entwickelt haben.
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