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1767 Babys: Neuer Geburtenrekord im Klinikum Itzehoe

Louisa setzte den Schlusspunkt: Die kleine Glickstadterin wurde an Silvester um 16.08 Uhr
als letztes Kind im Jahr 2021 im Klinikum Itzehoe geboren. Insgesamt gab es 1736 Geburten.
Bei 31 handelte es sich um Zwillingsschwangerschaften, so dass 1767 Babys zur Welt kamen.
Damit erreicht das Klinikum Itzehoe auch im zweiten Corona-Jahr einen neuen
Geburtenrekord. Im Jahr 2020 wurden 1635 Geburten mit 1665 Babys verzeichnet, im Jahr
2019 waren es 1615 Geburten mit 1638 Babys.

Damit liegt das Klinikum Itzehoe, das von der Weltgesundheitsorganisation WHO als
babyfreundliche Geburtsklinik zertifiziert ist, auf Rang 4 der schleswig-holsteinischen
Geburtskliniken. Nur in den Kliniken in den Ballungszentren Flensburg und Kiel wurden mehr
Kinder geboren.

18 der ltizehoer Neugeborenen waren Frihchen mit einem Geburtsgewicht unter 1500 Gramm.
Insgesamt kamen 157 Kinder vor der abgeschlossenen 37. Schwangerschaftswoche zur Welt
und zéhlen damit per Definition als Frithgeborene.

Das Team im Kreil3saal und auf der Wochenstation war jedoch nicht nur wegen steigender
Geburtenzahlen gefordert: ,Die aufwandigen MaRnahmen zum Infektionsschutz waren eine
Herausforderung und durch die kontaktbeschrankenden MaflRnahmen war besonders viel
Empathie und Beratung gefragt, um den werdenden Eltern die Sorgen zu nehmen®, sagt Dr.
Uwe Heilenkétter, Chefarzt der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Es wurde trotz
aller Einschrankungen jedoch immer versucht, den werdenden Véatern die Anwesenheit im
KreiRsaal zu ermdglichen. ,Unser engagiertes Kreil3saal-Team hat immer alles daflir getan,
den Frauen auch unter erschwerten Bedingungen ein positives Geburts-Erlebnis zu
ermoglichen®, so Heilenkotter.

Der Geburtenrekord trotz der Pandemie spiegele auch den guten Ruf, den die ltzehoer
Geburtshilfe und Kinderklinik weit Gber die Region hinaus geniel3en, freut sich Dr. Georg
Hillebrand, Chefarzt der Kinderklinik. Die Wohnorte der werdenden Eltern liegen langst nicht
nur im Kreis Steinburg, sondern insbesondere aus dem Hamburger Umland sei ein steigender
Zulauf zu verzeichnen. Dazu tragt auch bei, dass im Klinikum Itzehoe auch im Falle von
Komplikationen und Frihgeburten eine umfassende Betreuung gewadhrleistet ist: Als
Perinatalzentrum Level 1 verfiigt es Uber die hoéchste Versorgungsstufe fur Frih- und
Neugeborene. Die eingespielte Zusammenarbeit zwischen den erfahrenen Teams der
Geburtshilfe und Kindermedizin, gepaart mit der sehr guten Ausstattung der
Kinderintensivstation fuhre immer wieder zu guten Entwicklungsverlaufen. So verfugt die
Station zum Beispiel tiber Babybe-Matratzen, die Herzschlag und Stimme der Eltern direkt in
den Inkubator Ubertragt die Entwicklung der Frihchen signifikant unterstitzt.

Die Frauenmilchbank, die gerade dank einer Férderung durch das Land eingerichtet wird, sei
ein weiterer wichtiger Baustein fiir die Versorgung, so Hillebrand. Als stillfreundliches
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Krankenhaus setze sich das Klinikum generell fir die Erndhrung der Babys mit der
gesundheitsférdernden Muttermilch ein. Durch die Milchbank sei dies kinftig auch dann
moglich, wenn die Milch der eigenen Mutter — insbesondere bei Friihgeborenen — nicht
ausreicht.

Krénender Abschluss in 2021: Louisa Boye

(auf dem Foto mit ihrer Mutter Julia-Kristina Boye)
wurde an Silvester 2021 um 16.08 Uhr als 1767. Baby
im Klinikum Itzehoe geboren.

(Foto: Heiderose Kay)
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