Speisenangebot Klinikum Itzehoe

Montag LMIV Dienstag LMIV Mittwoch LMIV Donnerstag LMIV Freitag LMIV
Linseneintopf (1) Brathering (A1,D,J) 1 Hahnchenkeule 6 Wirsingroulade (G,J) 12 | Geflugelbratwirstchen (1,J) | 24
mit Rindfleisch, 15 mit Zwiebelringen, 23 an GeflligelsoRe, 1 mit SpecksolRe 46 an gestovten 1
Menu 1 Kartoffeln, Karotten, Rostkartoffeln 6 Paprika, Mais 15 (A1+3,F,G,I) 1112 Bohnen (A1,G,l) und 15,16
Vollkost Lauch und Sellerie und einen Gurkensalat (J) 812 und Zwiebeln, und Salzkartoffeln 15,16 Kartoffelstampf (G)
dazu Kartoffelrosti ()
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
335 399 33g 79 562 45¢ 269 30g 761 679 449 35¢ 597 33g 189 43g 556 359 299 329
Tafelspitz vom Rind (I)
Putenfrikadelle (A1) in MeerrettichsoRe 2 Geschnetzeltes 23 Putenbruststeak Seehechtfilet (D), 6
an GeflligelsoRe, 6 (A1,G,L), 8 vom Schwein 6 an Curryso3e (A1,G), 15 dazu Gurkengemuse, 12
Menu 2 Erbsen und 15 an Fingermohren 12 mit Champignons 12 Broccoli und KerbelsoRRe (A1,G,l) 15
Leichte Vollkost Salzkartoffeln mit Petersilie 15 (A1+3,F,I) 15 Vollkornreis oder und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln und Spatzle (A1,C) B Salzkartoffeln
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
415 50g 33g 109 323 379 28g 69 494 50g 40g 169 420 43g 449 79 389 45¢ 32g 8g
Gemise-Nuggets Kartoffeltaschen (G),
Eierpfannkuchen (A1,C,G,)) an 1115 gefillt mit Frischkése 4 Spiralnudeln (A1) 3 Spinatmedaillons an
gefillt mit Quark, 15 Petersiliensol3e (A1,G,l), und Krautern dazu 1 mit vegetarischer 12 (A1+5,C,G) 15
Menu 3 (A1,C,G), Reis und Wellnes-Salat Sour Cream (C,G,J) BolognesesoRe (F,l), 15 BechamelsoRe (A1,G,l)
vegetarisch dazu (Rettich, Radieschen, und einen Eisbergsalat dazu Hartkése (C,G) dazu Reis
Blattsalate (C,J \Va Mais, Mohre und Gurke) \Va mit Paprika \Va \Va und Blattsalate (C,J) VvV
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
436 58g 199 149 425 649 129 129 703 649 189 40g 461 719 24g 8g 534 799 169 159
"Chefsalat"(C,G,l) "Mozzarella- "Salat Tonno"(D,I) "Kreta-Salat"(G,l) "Salat Provence" (l)
Blattsalate mit frischem Caprese" (G,I) Blattsalate mit frischem Blattsalate mit frischem 2 Blattsalate mit frischem
Gemiise, gekochtem Blattsalate mit frischem Gemise, Zwiebeln, Gemiise, Krautsalat, 10 Gemise, Karotten,
Schinken, Kase, Ei und Gemiise, Tomaten, 1 Peperoni, Thunfisch Oliven, Hirtenkase 12 Hahnchenbruststreifen
Salatteller ) - . ; . ;
Americandressing Mozzarella und und Italiendressing und Joghurtdressing und Frenchdressing
(C,G,J,) () Balsamicodressing \Ya (G,1,9) (C,G,1,9) VvV (C,1,9)
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
403 169 21g 28g 304 129 199 189 311 14 20g 199 417 169 129 33g 267 13g 199 169
Dessert Joghurt (G) Pudding (G,02) 36 Quarkspeise (G,02) 6:8 Griel3dessert (A1,G) Buttermilchdessert (G) 136,11
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= vegetarisch = mit Schwein
Zusatzstoffinformations-Verordnung (LMIV)
Allergene Zusatzstoffe
A. glutenhaltige Getreide 1. mit Konservierungsstoffen
B. Krebstiere 2. mit Antioxidationsmittel
C. Eier 3. mit Farbstoff
D. Fisch 4. mit Geschmacksverstarker
E. Erdnusse 5. mit Phosphat
F. Sojabohnen 6. mit StRungsmitteln
G. Milch 7. enthalt eine Phenylalaninquelle
H. Schalenfriichte 8. geschwefelt
I. Sellerie 9. gewachst
J. Senf 10. geschwarzt
K. Sesamsamen
L. Schwefeldioxid 11. mit Stabilisatoren
M. Lupine 12. mit Sduerungsmittel
N. Weichtiere 13. koffeeinhaltig
O. Gelatine 1. Schwein 14. chininhaltig

2. Rind 15. mit Hefe, Hefeextrakt

Nahrwerte 16. mit Nitritpokelsalz

KCAL Kilocalorien
KH  Kohlenhydrate
EW Eiweil

Samstag LMIV Sonntag LMIV
Tortellini (A1,C)
gefillt mit Rinderhack 1 Paniertes 6
und Zwiebeln an 12 Putenschnitzel (A1) 15
Menu 1 Tomatenrahmsof3e (G), 15 an GeflugelsoRe,
Vollkost dazu ein dazu Erbsen, Méhren
Eisbergsalat und Salzkartoffeln
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
532 88g 189 11g 358 51g 279 3g
Geflugelballchen (A1,C,1,J) Rindergulasch (A1+3,F,l)
an Petersiliensol3e (A1,G) 15 mit Tomaten, Erbsen,
Menu 2 mit Wachsbrechbohnen Sellerie und Zucchini, 6
Leichte Vollkost und Salzkartoffeln dazu Spétzle (A1,C) 12,15
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
461 489 279 179 414 299 32g 199
Gemiise-Laibchen Ravioli gefllt
(A1,C,G) an mit Kése (A1,G) an 3
Menu 3 BechamelsoRe (A1,G,I) 15 BasilikumsoRe (A1,G,l) 1
vegetarisch mit Wachsbrechbohnen und Blattsalate 15
und Salzkartoffeln VvV VvV
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
540 689 159 229 699 769 23g 24g
"Fitness-Salat" (1) "Salat Florenz" (1)
Blattsalate mit frischem 2 Blattsalate mit frischem 10
Gemise, Rot- und 4 Gemiise, Oliven, 12
Salatteller WeiRRkohl, gerdsteten 1 eingelegte.Zucchini,
Kernen und 12 und Paprika dazu
Krauterdressing (G,1,J) VvV Italiendressing (G,1,J) VvV
Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
371 21g 79 169 289 169 4g 23g
Dessert Froop Joghurt (G,01+2) 812 Strudelcreme (G) 311

Das Team der Klinikgastronomie wiinscht guten Appetit

Die Nahrwerte beziehen sich auf das jeweilige
Tellergericht (@ 480g) ohne Dessert.
Anderungen vorbehalten.




