’._'\
KLINIKUM

ITZEHOE Speisenangebot im Klinik-Restaurant vom- 29.01.2024 bis: 04.02.2024
Tag Montag v Dienstag v Mittwoch v Donnerstag v Freitag v Samstag v Sonntag v
Datum 29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024 04.02.2024
Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl
vom Buffet vom Buffet vom Buffet vom Buffet vom Buffet vom Buffet vom Buffet
Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 € 5,60 € 9,90 €
Gemiise-Nuggets Kartoffeltaschen (G), a
Eierpfannkuchen (A1,C,G,)) an 1115 gefullt mit Frischkase 1 Spiralnudeln (A1) 3 Spinatmedaillons an Geflugelballchen (A1,C,1,J) Paniertes 6
gefullt mit Quark, 15 PetersiliensoRRe (A1,G,l), und Krautern dazu mit vegetarischer 12 (A1+5,C,G) 15 an PetersiliensoRRe (A1,G) 15 Putenschnitzel (A1) 15
(A1,C,G), Reis und Wellnes-Salat Sour Cream (C,G,J) BolognesesoRe (F,l), 15 BechamelsofRRe (A1,G,l) mit Wachsbrechbohnen an GeflugelsoRe,
icht 1 dazu (Rettich, Radieschen, und einen Eisbergsalat dazu Hartkase (C,G) dazu Reis und Salzkartoffeln dazu Erbsen, Méhren
Tagesgericht Blattsalate (C,J) \"2 Mais, Méhre und Gurke) \'2 mit Paprika \'2 \Y2 und Blattsalate (C,J) \Y2 und Salzkartoffeln
kea | KH | EW | Fen kea | KH | EW | Fen ke | KH | EW | Fen ke | KH | EW | Fen Kl | KH | EW | et Keal | KH | EW [ et kel | KH | EW [ et
436 | 58g | 199 | 14g 425 | 64g | 129 | 12g 703 | 64g | 189 | 409 461 | 719 | 24g | 8g 534 | 799 | 169 | 15g 461 | 489 | 279 | 179 358 | 51g | 279 | 3g
Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Géste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 €
Tafelspitz vom Rind (1) 2
Putenfrikadelle (A1) in MeerrettichsoRRe 8 Geschnetzeltes 23 Putenbruststeak Seehechtfilet (D), 6 Gemiise-Laibchen Ravioli gefiillt
an GeflugelsoRe, 6 (AL,G,L), 12 vom Schwein 6 an CurrysoBe (A1,G), 15 dazu Gurkengemuse, 12 (A1,C,G) an mit Kase (A1,G) an 3
Erbsen und 15 an Fingerméhren 15 mit Champignons 12 Broccoli und KerbelsoBe (A1,G,l) 15 Bechamelsofe (A1,G,l) 15 BasilikumsoRe (A1,G,I) 1
icht 2 Salzkartoffeln mit Petersilie (A1+3,F,l) 15 Vollkornreis oder und Salzkartoffeln mit Wachsbrechbohnen und Blattsalate 15
Tagesgericht und Salzkartoffeln und Spatzle (A1,C) B Salzkartoffeln und Salzkartoffeln \Y2 \Y2
Keal KH | Ew | Fet Keal KH | Ew | Fet Keal KH | Ew [ et Keal KH | Ew [ et Keal KH | Ew [ et Keal KH | Ew [ et Keal KH | Ew [ Fen
415 509 33g | 10g 323 379 289 69 494 50g | 409 | 169 420 43g 44g 79 389 459 329 | 89 540 68g | 15g | 22g 699 769 239 | 24g
Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 €
Linseneintopf (1) Brathering (A1,D,J) 1 Hahnchenkeule 6 Wirsingroulade (G,J) 12 Geflugelbratwirstchen (1,J) 24
mit Rindfleisch, 15 mit Zwiebelringen, 23 an GeflugelsoRe, 1 mit SpecksofRe a8 an gestovten 1 bitte wéhlen Sie heute bitte wéhlen Sie heute
Kartoffeln, Karotten, Rostkartoffeln 6 Paprika, Mais 15 (A1+3,F,G,l) 112 Bohnen (A1,G,l) und 1516 aus aus
Lauch und Sellerie und einen Gurkensalat (J) 812 und Zwiebeln, und Salzkartoffeln 1516 Kartoffelstampf (G) Meni 1 oder 2 Menu 1 oder 2
dazu Kartoffelrosti )
Keal | KH | Ew | Fett Kcal | KH | Ew | Fett Kcal | KH | EwW | Fett Kcal | KH | EwW | Fett Kcal | KH | EwW | Fett
335 | s | a3 | 79 s62 | asg | 26y | 30 61 | 679 | aag | 35 so7 | asg | 18y | a3 556 | asg | 209 | a2
Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 € 4,20 € 7,50 €
vegan vegan vegan vegan vegan
aus dem Wok vom Grill vom Grill vom Grill aus dem Wok
Kreativ Bandnudeln (A1) mit Zucchini Haferflocken-Schnitzel Linsen-Frikadelle (A1) Polenta-Medaillons bitte wéhlen Sie heute bitte wéhlen Sie heute
und Tofu-Sesam-Grostl 12 (a1,A5,1,J) 12 an Tomatensofe (1), 15 mit Wachtelbohnen, 15 Kartoffel-Pott (1) 15 aus aus
& (A1,F,K) 15 dazu Wedges (A1) und eine 15 grine Bohnen (I) und Tomaten, Zwiebeln "Griinkohl meets India" Meni 1 oder 2 Menu 1 oder 2
\"2 BBQ-Soflze mit Cranberries (J) \'2 Kartoffelstampf (A5) \'2 und Rucola (F,l) \Y2 \Y2
Frisch Kcal | KH | EW | Fett Kcal | KH | EW | Fett Keal | KH | EW | Fett Keal | KH | EW | Fett Keal | KH | EW | Fett
30 | 120 | 229 | 22 571 | asg | a8y | 2% 30 | 349 | g | 109 330 | 249 | 129 | 129 40 | 309 | 8g | a1
Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
5,20 € 9,40 € 5,60 € 10,10 € 5,00 € 9,00 € 5,00 € 9,00 € 5,50 € 9,90 €
Salatbuffet Taglich frische, knackige Salate der Saison, mit verschiedenen Dressings Preis pro 100 g: Mitarbeiter € 1,70 , Gaste € 2,10
SiuRe Fruchtjoghurt (G) Vanillepudding (G) Waldbeer-Joghurt (G) Zitronencreme (G) Aprikosen-Mango-Joghurt (G) Froop Joghurt (G,01+2) Strudelcreme (G)
Verfuhrung
Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste Mitarbeiter Gaste
1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 € 1,20 € 1,60 €

Die Nahrwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (& 480 g) ohne Dessert.
Anderungen vorbehalten! Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

Samstag und Sonntag

07.00 - 16.00 Uhr

V' =vegetarisch & =mit Schwein Das Team der Klinikgastronomie wiinscht einen guten Appetit! 12.00 - 13.30 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr

Die Erlauterung zur Kennzeichnung der Speisen und Lebensmittel laut Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV) finden Sie auf separater Ubersicht.



