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Liebe Patientin,

bei Ihnen wurde in unserer Klinik eine Muttermunds-
umschneidung (Konisation) durchgefiihrt. Mit diesem
Informationsblatt méchten wir Ihnen einige haufig
gestellte Fragen zu dieser Operation und zum Ver-
halten danach beantworten.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Heilungsverlauf!

Was wurde operiert?

Um Friih- oder Vorstufen des Gebarmutterhalskrebses
zu entfernen, wird am Muttermund eine kegelférmige
Gewebsausschneidung vorgenommen. Die entstehende
Wundflache wird verschorft.

Warum war der Eingriff nétig?

Im Rahmen der Krebsvorsorge wird ein Abstrich vom
Muttermund entnommen und auf verdnderte Zellen
untersucht. Bei (wiederholtem) Nachweis von auffalligen
Zellen muss eine Entfernung und feingewebliche Begut-
achtung des Gewebes erfolgen, um das Auftreten von
Gebarmutterhalskrebs méglichst zu verhindern.

Wie lange muss ich in der Klinik bleiben?
Ublicherweise kommen Sie am Morgen des Operations-
tages in die Klinik, werden im Laufe des Vormittags ope-
riert und dirfen ca. vier Stunden nach Ende der Opera-
tion oder am ndchsten Tag die Klinik wieder verlassen,
vorausgesetzt es traten keine Komplikationen auf und
Sie fiihlen sich wohl. Trotz eines nur geringen Risikos
sollten Sie am Tag der Operation und in der folgenden
Nacht sicherheitshalber nicht alleine zu Hause sein.
Auch sollten Sie nach der Operation abgeholt werden.
Sie durfen nicht selbst mit dem Auto fahren.

Was muss ich nach der Operation

beachten?

Schmierblutungen und Ausfluss sind nach diesem Ein-
griff haufig. Wenn es zu stdrkeren Blutungen, Unterleibs-
schmerzen oder Fieber kommt, wenden Sie sich an lhren
Frauenarzt oder stellen Sie sich bei uns vor.



» Sollte Ihr Frauenarzt nicht erreichbar sein, so lautet
die Telefonnummer unseres Sekretariats:

Tel. 04821 772-2701

» Nach 16.00 Uhr erreichen Sie den diensthabenden
Gynadkologen tiber die Rezeption des Klinikums:

Tel. 04821 772-0

Wann darf ich mich wieder belasten?
Die Wundfldche am Gebarmutterhals ist nach ca. 14
Tagen verheilt. Bis dahin sollten Sie sich kérperlich
schonen. Leistungssport ist erst wieder nach sechs
Wochen méglich.

Wann muss ich das nachste Mal zum

Frauenarzt?

Nach ungeféhr zwei Wochen sollten Sie eine Kontroll-
untersuchung bei Ihrem Frauenarzt durchfiihren lassen.
Zu diesem Zeitpunkt liegt das Ergebnis der feingeweb-
lichen Untersuchung sowie ein von uns erstellter Bericht
Uber lhren Aufenthalt bei uns vor. Bitte gehen Sie auch
weiterhin konsequent zur Krebsvorgsorgeuntersuchung
bei Ihrem Frauenarzt.

Wann darf ich wieder Verkehr haben?
Die Beriihrung der Wundflache beim Verkehr kann Blu-
tungen auslésen, daher sollten Sie die Untersuchung
beim Frauenarzt abwarten, der Ihnen sagen kann, wie
gut die Wundflache verheilt ist und ob Geschlechtsver-
kehr problemlos mdéglich ist.

Hat eine Konisation Auswirkungen auf

nachfolgende Schwangerschaften?
Nach einer Konisation besteht statistisch ein leicht
erhohtes Risiko fir Frithgeburtlichkeit. Damit dies so
gering wie moglich gehalten wird, sollten Sie etwa
ein halbes Jahr nach dem Eingriff nicht schwanger
werden.



So kommen Sie gut bei uns an

Mit dem Auto aus Richtung Hamburg kommend (A23)
» Ausfahrt Itzehoe Nord

» Rechts Richtung Innenstadt [ Klinikum

» Nach ca. 3 km links abbiegen in die Robert-Koch Stral3e

» Wir halten sowohl im oberen als auch im unteren Bereich der

Robert-Koch-StraRe kostenpflichtige und kostenfreie Parkplatze
fir Sie vor. Bitte folgen Sie der Beschilderung.

Mit der Bahn

» Vom Bahnhof Itzehoe kommend, erreichen Sie in ca. 5 Geh-

minuten den ZOB und gelangen mit den Buslinien 4 oder 8
direkt zum Klinikum Itzehoe.
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Klinikum Itzehoe

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdten
Kiel, Libeck und Hamburg

Zweckverband des Kreises Steinburg

und der Stadt Itzehoe

Klinik far Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Uwe Heilenkotter
Robert-Koch-StraRe 2

25524 Itzehoe

Tel. 04821 772-2701

Fax 04821 772-2709

info@kh-itzehoe.de
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