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Liebe Patientin,

bei lhnen wurde in unserer Abteilung eine Bauchspiege-
lung durchgefiihrt. In diesem Informationsblatt moch-
ten wir Ihnen haufig gestellte Fragen zur Operation und
dem Verhalten danach beantworten.

Informationen zu meiner Operation

Wéhrend einer Bauchspiegelung kénnen unterschiedli-
che Eingriffe durchgefiihrt werden. Haufig werden Eier-
stockzysten entfernt, abgeklart oder Verwachsungen im
Bauchraum gelést. Manchmal dient die Bauchspiegelung
zur Abkldrung unklarer Beschwerden oder zur Uberpri-
fung der Durchgangigkeit der Eileiter.

Genaue Informationen tber den bei Ihnen durchgefiihr-
ten Eingriff und dessen Konsequenzen erfahren Sie vom
Operateur, der Sie entweder am Operationstag oder spa-
testens am folgenden Tag aufsuchen wird.

Wie gestaltet sich der stationare Aufenthalt?

Der Aufenthalt in unserer Klinik wird sich in den meisten
Fallen auf 1-2 Tage beschranken, je nachdem, welche Ein-
griffe bei der Bauchspiegelung durchgefiihrt wurden.

Wéhrend der Operation ist es moglich, dass kleine Schlau-
che, sogenannte Drainagen, in das Wundgebiet gelegt
werden. Diese werden meist am 1. Tag nach der Opera-
tion entfernt.

Sie dirfen ca. 4 Stunden nach der Operation etwas trinken
und bei Wohlbefinden auch wieder essen. Ihre Medikamente
kénnen wieder in gewohnter Weise eingenommen werden.



Wie kann ich mich zu Hause belasten?

Nach lhrer Entlassung kénnen Sie Ihre normale Tatigkei-
ten wieder aufnehmen, allerdings sollten Sie sich ausrei-
chend Ruhepausen génnen. Leichte sportliche Betati-
gungen dirfen Sie nach ca. 1 Woche wieder ausfiihren.

Wann muss ich mich bei meinem Frauenarzt wieder
vorstellen?

Nach etwa zwei Wochen stellen Sie sich bitte bei Ihrem
Frauenarzt zur Nachuntersuchung vor. Dieser wird dann
auch den feingeweblichen Befund - falls Gewebe einge-
schickt wurde - mit Ihnen besprechen.

Wie verhalte ich mich bei unvorhergesehenem
Verlauf ?

Sollten Sie nach der Operation Fieber oder starkere Un-
terbauchschmerzen haben, konsultieren Sie bitte sofort
Ihren Frauenarzt oder stellen Sie sich in unserer Klinik
vor. Fieber und/oder Schmerzen kénnen u.a. Hinweise
far eine Komplikation der Operation, z. B. eine Infektion
oder Verletzung sein, und missen abgeklart werden.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Heilungsverlauf.

Kontakt

Sekretariat
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Tel. 04821 772-2701



So kommen Sie gut bei uns an

Mit dem Auto aus Richtung Hamburg kommend (A23)
» Ausfahrt Itzehoe Nord

» Rechts Richtung Innenstadt [ Klinikum

» Nach ca. 3 km links abbiegen in die Robert-Koch Stral3e

» Wir halten sowohl im oberen als auch im unteren Bereich der
Robert-Koch-StraRe kostenpflichtige und kostenfreie Parkplatze
fir Sie vor. Bitte folgen Sie der Beschilderung.

Mit der Bahn

» Vom Bahnhof Itzehoe kommend, erreichen Sie in ca. 5 Geh-

minuten den ZOB und gelangen mit den Buslinien 4 oder 8
direkt zum Klinikum Itzehoe.

?
Flughafen
Hungriger Wolf
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Klinikum Itzehoe

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdten
Kiel, Libeck und Hamburg

Zweckverband des Kreises Steinburg

und der Stadt Itzehoe

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Uwe Heilenkotter
Robert-Koch-StraRe 2

25524 Itzehoe

Tel. 04821 772-2701

Fax 04821 772-2709
frauenheilkunde@kh-itzehoe.de
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