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Liebe Frau

Sie haben sich fiir die Geburt Ihres Kindes im Klinikum Itzehoe
entschieden.

Wir begriiBen Sie ganz herzlich und wollen lhnen noch ein
paar Informationen rund um die Geburt mitgeben.

Die Geburt eines Kindes ist ein nattirlicher Vorgang.

Dennoch werden wahrend einer Geburt oft medizinische
Mafnahmen angewendet, um die Geburt zu unterstiitzen.

Vielleicht beginnt die Geburt Ihres Kindes nicht von alleine
oder ist eine frihere Entbindung notwendig, dann kommt es
zu einer Geburtseinleitung. Hierfiir gibt es unterschiedliche
Medikamente und Methoden, dariiber klart Sie die Arztin/
der Arzt bei einem Gesprdch iiber eine Geburtseinleitung
gesondert auf.

Bei Aufnahme in den KreiRsaal erfolgt oft eine Blutentnahme
und es wird ein Venenzugang gelegt. Uber diesen kénnen
bei der Geburt u. a. Flissigkeit oder Schmerzmittel gegeben
werden.

Unsere Hebammen begleiten und unterstiitzen Sie wahrend
der Geburt.

Wenn Sie Schmerzen haben, gibt es verschiedene Méglich-
keiten, diese zu mildern: angefangen bei einem Entspan-
nungsbad, Massagetechniken, Akkupunktur oder Akkupressur
mit einem TENS-Gerat. Verschiedene Medikamente stehen
zur Verfigung wie Paracetamol (leichteres Schmerzmittel),
Buscopan (krampflinderndes Schmerzmittel), Meptid (opioid-
haltiges Schmerzmittel), Lachgas oder eine PDA (Peridualan-
asthesie). Auch hieriiber werden Sie von unseren Arzten bei
Bedarf gesondert aufgeklart.

Es kann notwendig sein, unter der Geburt die Wehen mit
einem wehenférdernden Medikament (Oxytocin) zu unter-
stitzen oder wahrend der Geburt wehenhemmende Medi-
kamente zu geben, wie z. B. Partusisten, um dem Kind eine
Erholungspause zu geben.

Hier im Klinikum Itzehoe bemihen wir uns, soweit als még-
lich, Dammschnitte zu vermeiden. Dennoch ist es manchmal
notwendig, einen Dammschnitt vorzunehmen, ein Grund
dafiir kann sein, dass eine zligige Geburt des Kindes not-
wendig ist und fiir das Képfchen deshalb ausreichend Platz
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vorhanden sein muss. Bei miitterlicher Erschépfung oder
schlechten Herzténen des Kindes kann auch eine Entbindung
per Saugglocke oder Geburtszange notwendig sein. Dann
sind unsere Kinderdrzte direkt vor Ort und untersuchen das
Baby direkt nach der Geburt.

Nach der Geburt des Kindes folgt die Geburt der Plazenta,
auch hier gibt man bei Bedarf Medikamente oder muss
selten operativ unterstiitzen.

Wenn eine Geburtsverletzung genaht werden muss, so ge-
schieht dies in lokaler Betaubung, bei gréRBeren Verletzungen
muss selten in einer Vollnarkose gendht werden.

Sollte ein Kaiserschnitt notwendig werden, ist der Sectio-OP
direkt neben dem Kreissaal. Auch hier erfolgt eine gesonder-
te Aufklarung. Eine Begleitperson darf (ausser in bestimmten
Ausnahmefallen) im OP mit anwesend sein. Vorausgesetzt
alles ist in Ordnung, darf das Baby nach der Geburt im OP bei
der Mutter auf der Brust kuscheln (Bonden).

Rund um die Uhr ist ein Facharzt der Geburtshilfe im Haus,
ebenso ein Kinderarzt und ein Facharzt der Anasthesie.

Die Raume der Kinderklinik liegen Tir-zu-Tir zum Kreif3saal
und zur Wochenbettstation.

Die Gesundheit von Mutter und Kind steht fiir uns an erster
Stelle und das Team der Geburtshilfe und Kinderklinik unter-

stiitzt Sie bei allen Belangen rund um die Geburt.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen eine schéne Geburt!
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