
Maßnahmen zur Verbesserungen bei Schluck- 
beeinträchtigung und Beratung zum Um-
gang im Alltag. Unsere Therapeuten sind in  
der Behandlung wie dem Lee-Silverman- 
Voice-Treatment (LSVT©) von Parkinson-Pa-
tienten zertifiziert.

Sporttherapie

Ihr individuelles Programm greift auch im Be-
reich der Sporttherapie. Hier wird die Beweg-
lichkeit, Kraft und Ausdauer in Kleingruppen 
durch Training an Geräten unterstützt. 

Physikalische Therapie

Lymphdrainage und Massage haben einen 
positiven Effekt auf eingeschränkte Bewe-
gungsabläufe von Parkinson-Patienten.

Musiktherapie

Bei der Musiktherapie verbessern Tanzen und  
rhythmische Übungen das Körpergefühl und 
die Bewegungsabläufe. Musik kann jedoch  
auch das Gedächtnis und die Aufmerksamkeit  
fördern und hat die Fähigkeit, zu entspannen 
und die Stimmung positiv zu beeinflussen.

 
ANMELDUNG

Tel. 04821 772-5101
neurologie@kh-itzehoe.de

Bitte bringen Sie für die Therapien mit:
	Badebekleidung
	Trainingsbekleidung und Turnschuhe 
	Duschhandtücher

Anfahrt

Mit dem Auto 

	A 23, Ausfahrt Itzehoe Nord
	Rechts Richtung Innenstadt/Klinikum
 Itzehoe
	Nach ca. 3 km links in die Robert-Koch- 
 Straße abbiegen
	Parkplätze sind ausgeschildert

Mit der Bahn 

	Itzehoe ist an den HVV angeschlossen
	Vom Bahnhof Itzehoe kommend erreichen  
 Sie in ca. 5 Gehminuten den ZOB und  
 gelangen mit den Buslinien 6102, 6104  
 und  6105 zum Klinikum Itzehoe.

Klinikum Itzehoe
Zweckverband des Kreises Steinburg  
und der Stadt Itzehoe 
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Universitäten Kiel, Lübeck und Hamburg

Klinik für Neurologie
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Chi-un Choe

Robert-Koch-Straße 2
25524 Itzehoe
Tel. 04821 772-5101 
neurologie@kh-itzehoe.de
www.klinikum-itzehoe.de
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Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Chi-un Choe 

Parkinson-Komplex- 
behandlung
Klinik für Neurologie
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Behandlung/Anmeldung



eine individualisierte Anpassung Ihrer Parkin-
son-Medikamente.

Pflegefachkräfte

Das besonders geschulte Pflegefachpersonal 
wird während des stationären Aufenthaltes 
Ihre persönlichen Ressourcen und Möglich-
keiten durch aktivierende Pflege fördern. Da-
rüber hinaus werden Sie und Ihre Angehöri-
gen bezüglich pflegerischer Maßnahmen zu 
Hause beraten und geschult.

Physiotherapie

Die physiotherapeutischen Übungen sollen 
zu einer Verbesserung Ihrer Beweglichkeit 
und Haltung, Kraft und Ausdauer, des Gleich-
gewichts und Gehfähigkeit führen. Dadurch 
können alltagsrelevante Aktivitäten erhalten 
und verbessert werden. Das Übungspro-
gramm wird auf Ihren persönlichen Bedarf 
abgestimmt. 

Ergotherapie

Ziel der Ergotherapie ist eine Förderung in  
den Bereichen Selbstversorgung, Produktivi-
tät und Freizeit. Die Handlungsfähigkeit im All-
tag soll geschult und verbessert werden. Da- 
zu zählen ebenfalls Körperwahrnehmung, 
Fein- und Grobmotorik, Gedächtnisprozesse 
aber auch Hilfsmittelberatung und Erprobung.

Logopädie

Die logopädische Therapie fördert die Stimm-
qualität, beinhaltet Artikulationsübungen,  
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behandlung 
Klinik für Neurologie

Fo
to

: H
. K

ay
Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen bestehen Einschränkungen durch  
Ihre Parkinson-Erkrankung, die eine optimier- 
te Diagnostik und Therapie erfordern.

In der Klinik für Neurologie des Klinikums  
Itzehoe bieten wir Ihnen die Möglichkeit, 
gemeinsam diese Beschwerden anzugehen. 
Hierfür arbeiten wir in einem multiprofes- 
sionellen Team bestehend aus erfahrenen  
neurologischen Ärzten, besonders geschul- 
tem Pflegefachpersonal und spezialisier- 
ten Therapeuten für Physiotherapie, Ergo-
therapie, Logopädie, Neuropsychologie und 
Musiktherapie.

Ziel unserer Parkinson-Komplexbehandlung 
ist dabei nicht nur eine Verbesserung der 
Beweglichkeit, sondern auch nicht-moto-
rischer Beschwerden, wie z. B. Gedächtnis- 
und Schlafstörungen, Depressionen, Halluzi-
nationen und Blasenentleerungsstörungen.

Ihr Team der Parkinson-Komplexbehandlung

Behandlungskonzept

Für die Parkinson-Komplexbehandlung wer-
den wir für Sie individuell ein spezielles Be-
handlungskonzept erarbeiten und gemein-
sam mit Ihnen umsetzen. Die Therapien 
zielen insbesondere auf eine Verbesserung 
des Gehens und der Beweglichkeit ab. Häufig 
bestehen jedoch auch Beschwerden, die das 
Gedächtnis, die Stimmung, den Schlaf, die 
Blase oder die Psyche betreffen, für die wir 
auch Therapien anbieten. Im Fokus stehen 
jedoch nicht nur medikamentöse Behand-
lungsansätze, sondern vor allem individuali-
sierte Therapiekonzepte für Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Neuropsychologie  
und Musiktherapie. Insgesamt erfolgen mehr  
als 7,5 Stunden Therapien pro Woche. Zusätz- 
lich zu den täglichen Visiten werden wir in 
unserem spezialisierten Team der Parkinson-
Komplexbehandlung wöchentlich Behand- 
lungskonzepte ausarbeiten und mit Ihnen 
zusammen umsetzen.

Behandlungsdauer

Die gesamte Behandlung erstreckt sich über 
einen Zeitraum von 2 bis 3 Wochen.

Ärztliches Behandlungsteam

Die Leitung der Parkinson-Komplexbehand- 
lung erfolgt durch einen Facharzt für Neuro-
logie. Das ärztliche Team der Parkinson-Kom- 
plexbehandlung weist eine langjährige Er-
fahrung und Expertise in der Behandlung von 
Parkinson-Patienten auf. In den täglichen Vi-
siten erfolgt eine klinische Evaluation, wenn 
erforderlich apparative Zusatzdiagnostik und  

Behandlung


