
für Kinder und Jugendliche und deren  
Eltern und/oder Erziehungsberechtigte

Urotherapeutische  
Sprechstunde
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Sie sind herzlich eingeladen

Einnässen ist ein weit verbreitetes Problem 
bei Kindern- und Jugendlichen. Ab einem 
Alter von 5 − 6 Jahren spricht man von einer 
nicht physiologischen Harninkontinenz. 
 
Unser Ziel der Urotherapie besteht darin, 
Ihr Kind auf dem Weg zum »Trockenwer-
den« zu unterstützen und eine Verbesse-
rung der Lebensqualität zu erreichen.

Diagnostik, Behandlung und Beratung von 
Kindern und Jugendlichen mit funktioneller
Blasenentleerungsstörung (Einnässen) tags
und nachts durch ein interdisziplinäres 
Team. Urotherapie ist ein nicht chirurgi-
sches und nicht medikamentöses Behand-
lungsverfahren. Sie besteht unter anderem 
aus Elementen der Verhaltenstherapie.

Fo
to

: C
hr

is
to

 A
ne

st
ev

, P
ix

ab
ay

Was bedeutet Urotherapie? 



 

	Ihr Kinderarzt oder Urologe veranlasst  
 eine Vorstellung bei unserem Kinderuro- 
 logen, Dr. med. Sebastian Heise, zum 
 Ausschluss organischer Ursachen. Hier  
 bekommen Sie nach Ausschluss orga- 
 nischer Ursachen eine Empfehlung zur 
 Urotherapie.

	Unsere Urotherapeutin, Bettina Denzau, 
 vereinbart umgehend einen Termin für  
 die urotherapeutische Sprechstunde mit
 Ihnen. 

KONTAKT 

kinderurotherapie@kh-itzehoe.de 

Moderne neuromodulative 
Therapien für chronische 
Schmerzen der Wirbelsäule
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Terminvereinbarung 



Klinikum Itzehoe
Zweckverband des Kreises Steinburg  
und der Stadt Itzehoe 
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Universitäten Kiel, Lübeck und Hamburg

Klinik für Urologie und Kinderurologie 
Chefärztin: Dr. med. Silke Riechardt

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Neo- 
natologie und Pädiatrische Intensivmedizin
Chefarzt: Dr. med. Georg Hillebrand

Robert-Koch-Straße 2
25524 Itzehoe
www.klinikum-itzehoe.de St
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Dr. med. Silke Riechardt
 
Chefärztin der Klinik für Urologie und 
Kinderurologie
 
 
Dr. med. Georg Hillebrand
 
Chefarzt der Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Neonatologie und 
Pädiatrische Intensivmedizin 
 
Dr. med. Sebastian Heise
 
Oberarzt, Kinderurologe der Klinik für 
Urologie und Kinderurologie

Bettina Denzau
 
Urotherapeutin der Klinik für Urologie 
und Kinderurologie
 
 
Guido Pflüger
 
Urotherapeut und Teamleitung der 
Klinik für Urologie und Kinderurologie 
 

Wir stellen uns vor 


