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So erleichtern Sie der Atem-

muskulatur die Arbeit

KUTSCHERSITZ

Diese Sitzhaltung erleichtert der Atemmus-
kulatur die Atmung und begiinstigt das Ab-
husten.

Wichtig dabei ist das Aufstlitzen der Arme
auf die Lehnen.

LIPPENBREMSE

Atmen Sie normal durch die Nase ein. Die
Ausatmung erfolgt mit anfangs aufgeblah-
ten Wangen und einem spiirbaren Luftpols-
ter zwischen Lippen und oberer Zahnreihe.
Verlangern Sie damit die Ausatemzeit.
Atmen Sie bei korperlicher Belastung mit
der Lippenbremse aus, bevor eine Atemnot
eintritt.

AUSATMUNG UBER EIN ROHRCHEN

Eine spirbare Erleichterung bei der nachs-
ten Einatmung bringt die verlangerte Aus-
atmung durch ein Réhrchen.

Das Sekret kann sich 16sen.

WICHTIG!

Bitte alle Ubungen im Sitzen durchfiihren.

RICHTIGE HUSTENTECHNIK

Husten Sie gedampft durch die geschlosse-
ne Faust und blasen Sie dabei die Wangen
auf oder verschlieBen Sie mit flacher Hand
den Mund, sodass ein Gegendruck in den
Atemwegen aufgebaut wird.

Hande danach waschen.
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VIEL SITZEN

Im Liegen werden die Lungen schlecht
belliftet.

KONTAKT

Sekretariat

Tel. 04821 772-2310
c.wendt@kh-itzehoe.de
www.klinkum-itzehoe.de
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Mit dem Auto

A23, Ausfahrt Itzehoe Nord

Rechts Richtung Innenstadt/Klinikum
Itzehoe

Nach ca. 3 km links in die Robert-Koch-
StraRe abbiegen

Parkplatze sind ausgeschildert

Mit der Bahn

Itzehoe ist an den HVV angeschlossen
Vom Bahnhof ltzehoe kommend erreichen
Sie in ca. 5 Gehminuten den ZOB und ge-
langen mit den Buslinien 6102, 6104
und 6105 zum Klinikum Itzehoe.
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