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Therapieverbund
Steinburg

Ambulante Suchtrehabilitation

in Kooperation zwischen dem

Zentrum fiir Psychosoziale Medizin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Jens Reimer

und dem Diakonischen Werk Rantzau-Miinsterdorf



Der Therapieverbund Steinburg ermdéglicht im
Rahmen einer Kooperation zwischen dem Zentrum
far Psychosoziale Medizin des Klinikums Itzehoe
und dem Diakonischen Werk Rantzau-Minsterdorf
» Ambulante Rehabilitation

» Nachsorge nach stationdrer Behandlung

bei Abhdngigkeitserkrankungen, primar von Alkohol
und Medikamenten.

Diese Kooperation bietet Kontinuitat in der Behandlung
von der qualifizierten Entgiftung Giber die Ambulante
Rehabilitation bis zur Nachsorge.

Das Therapieangebot wird in Itzehoe und in Gliickstadt
vorgehalten. So sind kurze Anfahrtswege und die fir die
ambulante Entwéhnungsbehandlung gewtinschte Ndhe
zum Lebensalltag gewdhrleistet.

Ambulante
Suchtrehabilitation
und Nachsorge

Ambulante Entwéhnungsbehandlung

Die ambulante Entwohnungsbehandlung ist eine
alltagsnahe Alternative zur stationdren Suchtreha-
bilitation. Sie findet in woéchentlichen Einzel- und
Gruppentherapiegesprdchen statt. Das Ziel ist die
Entwicklung einer alkoholabstinenten Lebensweise.

Die Kosten tragen die Rentenversicherungstrager
und die Krankenkassen.

Voraussetzungen fiir eine ambulante Entwéhnungs-
behandlung sind eine gegebenenfalls erforderliche
Entzugsbehandlung, die Bereitschaft und Fahigkeit
zur aktiven Mitarbeit sowie die regelmaRige Teil-
nahme an den Therapien.

Ambulante Nachsorge nach einer
stationaren Entwéhnungsbehandlung

Ein weiteres Behandlungsangebot ist die ambulante
Nachsorge. Sie ergdnzt eine vorangegangene
stationdre Entwohnungstherapie, festigt begonnene
Verdnderungen, stabilisiert die Abstinenz und hilft

bei der Integration in den Alltag. Sie tragt dazu bei,
Krisen zu tberstehen und neue Perspektiven zu finden.
Die ambulante Nachsorge findet ebenfalls in wochent-
lichen Einzel- und Gruppentherapiegesprachen statt.



Nehmen Sie Kontakt auf

Fir weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an die Geschaftsstelle der
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Rantzau-Miinsterdorf

Therapieverbund Steinburg

Mo. - Do. 8.30-17.00 Uhr
Fr. 8.30-13.00 Uhr

Alter Markt 16
25335 Elmshorn

Tel. 04121 71035
info@die-diakonie.org
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitaten
Kiel, Libeck und Hamburg

Zweckverband des Kreises Steinburg
und der Stadt Itzehoe

Zentrum fir Psychosoziale Medizin
Robert-Koch-Stral3e 2
25524 Itzehoe
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