
Zentrum für Psychosoziale Medizin
Bereich Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugend- 
psychiatrische  
Institutsambulanz



Liebe Eltern, Kinder 
und Jugendliche,

in unserer Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Institutsambulanz bieten wir Diagnos-
tik und Behandlung bei psychischen Erkran-
kungen oder dem Verdacht darauf an. 

Voraussetzung für eine Behandlung ist eine 
Überweisung durch einen niedergelassenen 
Arzt oder eine Ärztin bzw. einen Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten oder -in.

Wenn nur ein Verdacht auf eine schulische Teil-
leistungsstörung (z. B. Lese- und Rechtschreib- 
schwäche) ohne eine begleitende psychische 
Erkrankung besteht, können wir keine Leistun-
gen anbieten.

Im Rahmen unserer Behandlung findet zu-
nächst eine Erstvorstellung statt, in der wir 
versuchen, uns einen Überblick über die Pro-
bleme oder Auffälligkeiten zu machen. Es 
wäre hilfreich, wenn wir dazu eventuell vor-
handene Vorbefunde und Zeugnisse sehen 
könnten. 

Kontakt/Ansprechpartner

Vielleicht werden wir auch noch eine weiter-
gehende Diagnostik zum Beispiel mit Hilfe  
von psychodiagnostischen Testverfahren (dies  
können Fragebögen oder computergestütz- 
te Tests sein) in weiteren Terminen anbieten. 

Wir wollen versuchen, zu einer diagnosti- 
schen Einschätzung zu kommen und mit  
Ihnen bzw. Euch besprechen, wie es gut wei-
tergehen kann, ob eine weitere Behandlung 
notwendig ist und wenn ja welche.

Wenn es noch Fragen zu unserem Angebot 
gibt oder eine Erstvorstellung vereinbart  
werden soll, stehen wir gerne telefonisch zur  
Verfügung!

Das Team 
der Kinder- und Jugendpsychiatrischen 
Institutsambulanz

Kontakt

Tel. 04821 772-6210
werktags von  9.00 – 12.00 Uhr
Lornsenplatz 2 – 6 (1. Obergeschoss)
25524 Itzehoe

Dr. med. Annegret Eckhart-Ringel

Oberärztin 
Zentrum für Psychosoziale Medizin (ZPM)

Dr. med. Dirk Naumann

Chefarzt 
Zentrum für Psychosoziale Medizin (ZPM)
für den Bereich Kinder und Jugendliche



Anfahrt

Mit dem Auto 

	A 23, Ausfahrt Itzehoe Mitte
	Richtung Innenstadt auf der Lindenstraße
	Kreisverkehr, 2. Abfahrt, nach ca. 500 m  
 links in die Grunerstraße abbiegen
	an der Ampel rechts in die Adolf-Rohde- 
 Straße abbiegen
	Parkplätze finden Sie am Lornsenplatz

Mit der Bahn 

	Itzehoe ist an den HVV angeschlossen
	Vom Bahnhof Itzehoe kommend erreichen  
 Sie uns in ca. 5 – 10 Gehminuten (über Bahn- 
 hofstraße – Dithmarscher Platz – Steinbrückstraße)

Klinikum Itzehoe
Zweckverband des Kreises Steinburg und der  
Stadt Itzehoe / Akademisches Lehrkrankenhaus 
der Universitäten Kiel, Lübeck und Hamburg

Kinder- und Jugendpsychiatrische 
Institutsambulanz

Lornsenplatz 2 – 6 (1. Obergeschoss)
25524 Itzehoe
Tel. 04821 772-6210
www.klinikum-itzehoe.de St
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