
Klinikum Itzehoe
Zweckverband des Kreises Steinburg  
und der Stadt Itzehoe 
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Universitäten Kiel, Lübeck und Hamburg

Robert-Koch-Straße 2, 25524 Itzehoe
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09.01. – 26.03.2024  
jeden Dienstag 13.30 – 14.30 Uhr

Zertifiziertes  
Weiterbildungsprogramm   
Zentrum für Psychosoziale Medizin (ZPM)  
in Zusammenarbeit mit der Klink für 
Neurologie
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März 2024 Organisation/Kontakt

Veranstaltungsort

Zentrum für Psychosoziale Medizin (ZPM)
Klinikum Itzehoe (Haus C) 
Robert-Koch-Straße 2, 25524 Itzehoe
Konferenzraum 1 

Die Veranstaltungen finden hybrid statt (Präsenz und 
Zoom). Nach Anmeldung bei Frau Rahn erhalten Sie einen  
Link zur Veranstaltung, hier können Sie auch Ihre Fort- 
bildungnummer zum Erhalt von CME-Punkten angeben.

Organisatorische Fragen & Anmeldung

Carolin Rahn
Administration und Organisation 

zpm_orga-team@kh-itzehoe.de

Inhaltliche Fragen

Dipl.-Psych. Janett Altmann
Weiterbildungsorganisation, ZPM

j.altmann@kh-itzehoe.de

Prof. Dr. med. Jens Reimer
Chefarzt, ZPM − Bereich Erwachsene

j.reimer@kh-itzehoe.de

Priv.Doz. Dr. med. Chi-un Choe
Chefarzt ,Klinik für Neurologie

c.choe@kh-itzehoe.de

05.03.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Hometreatment 
(keine Teilnahme für Externe möglich)

Interne Kasuistik
Hometreatment-Team, ZPM, Klinikum Itzehoe

12.03.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Konzeptvorstellung Bewegungstherapie 

Ana Schanze, Savvas Aslanoglou &  
Anet Kratze
Bewegungstherapie-Team, ZPM, Klinikum Itzehoe

19.03.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Ein Vergleich der psychodynamischen  
Abwehrmechanismen mit dem Konzept  
der Schematherapie

Andrea Gross 
Psychologische Psychotherapeutin, ZPM, Klinikum Itzehoe

26.03.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Delir

Dr. med. Evangelos Karamatskos
Oberarzt Station/TK für Gerontopsychiatrie P1– Privat- 
ambulanz − Depressionsambulanz 
Arbeitsbereich Fachpsychiatrische Begutachtungen, 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie − UKE

http://www.klinikum-itzehoe.de


09.01.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

CFS/Post-Covid/Impfschaden – aktuelle  
Konzepte anhand eines Falles  
(keine Teilnahme für Externe möglich)

Dr. med. Rolf Michels & Stephanie Herr
Ltd. Oberarzt & Psychologin M.Sc., ZPM, Klinikum Itzehoe

16.01.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Transgender – Umgang und OP-Planung 

Dr. med. Silke Riechardt
Chefärztin Klinik für Urologie und Kinderurologie,  
Klinikum Itzehoe

23.01.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Peripartale psychische Erkrankungen

Dr. med. Anna Christina Schulz-Du Bois
Chefärztin, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Westküstenkliniken Brunsbüttel und 
Heide gGmbH

30.01.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Zusammenhänge zwischen Klimwandel,  
Umweltzerstörung und Psychiatrie – was  
zeigen die Forschungsergebnisse der  
letzten 15 Jahre 

Priv.-Doz. Dr. Moritz Wigand
Chefarzt, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Schön Klinik Rendsburg

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen unser Fortbildungs- 
programm für das erste Quartal 2024 vorzu-
stellen.

Im Rahmen dieser Reihe möchten wir das  
psychiatrisch-psychotherapeutische Spektrum 
in seiner Breite in den Mittelpunkt stellen.

Jeweils zum Quartalsende findet das neuro-
logisch-psychiatrische Kolloquium in Zusam- 
menarbeit mit der Klinik für Neurologie statt. 
Ausgewiesene Referentinnen und Referenten  
werden hier zu Querschnittsthemen sprechen. 

Unsere Fortbildung richtet sich an alle inte-
ressierten Kolleginnen und Kollegen und ist 
insbesondere für die ärztliche und psycho-
therapeutische Fort- und Weiterbildung kon-
zipiert. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
und den gemeinsamen Austausch!

Prof. Dr. med. Jens Reimer
Chefarzt, ZPM − Bereich Erwachsene, Klinikum Itzehoe

Priv.-Doz. Dr. Chi-un Choe
Chefarzt, Klinik für Neurologie, Klinikum Itzehoe

Dipl.-Psych. Janett Altmann
Koordination der Weiterbildung

Carolin Rahn
Organisation

Januar 2024 Februar 20241 CME-Fortbildungspunkt

06.02.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Aufbau der Ernährungsberatung und Um-
setzung der Empfehlungen anhand von  
Fallbeispielen 
(keine Teilnahme für Externe möglich)

Tanja Pfeiffer
Dipl. Oecotrophologin VDOe, Schwerpunktpraxis 
für Ernährungsmedizin, MVZ Steinburg

13.02.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Psychosoziale Notfallversorgung

Corinna Posingies
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Fakultät Humanwissen-
schaften, Institute for Psychosocial Crisis Management
(IPCM), MSH Medical School Hamburg

  

20.02.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

IAPT & Outreach – Ein englischer Ansatz zur 
Desensibilisierung und Öffentlichkeitsarbeit  
für psychologische Einrichtungen aus dem  
Stepped Care Model

Alexander Plakides  
Psychologe M.Sc., ZPM, Klinikum Itzehoe 

 

27.02.2024              13.30 – 14.30 Uhr 

Austausch zum DGPPN-Kongress

Prof. Dr. med. Jens Reimer Chefarzt, ZPM

Dr. med. Rolf Michels Ltd. Oberarzt, ZPM
 

Christin Block, Lena Findeisen, 
Jan Schumacher  
Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen, ZPM
 
Klinikum Itzehoe


