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Tu deinem Kérper Gutes
damit deine Seele Lust hat,

darin zZUu WOhnen (Theresa von Avila)

Aromapflege

Gezielter Einsatz von atherischen Olen
im Klinikum Itzehoe
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Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Marko Fiege
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Liebe Patienten,

seit einigen Jahren begleiten wir unsere Patienten mit
Pflanzenessenzen in ihrem Genesungsprozess und dies
mit stetig wachsendem Erfolg. Die Kraft der Pflanzen,
die jedem &dtherischen Ol inne wohnt, wird an den
Menschen weitergegeben. Sie entfaltet ihre Wirkung
und starkt so die Selbstheilungskrafte.

Die Aromapflege hat ihren Ursprung in der Naturheil-
kunde und versteht sich als ergdanzende Methode zur
Schulmedizin.

» Atherische Ole eignen sich ideal zur Begleitung
physisch, mentaler und emotionaler
Beeintrdchtigungen (gemaR Price&Price, 2003).

Medikamente kénnen erganzt oder eingespart werden,
dies verringert auch Nebenwirkungen wie eine Vielzahl
von Studien belegen.

Durch die Anregung des Gehirns tiber den Geruchssinn
kommt es zu Reaktionen auf unsere Stimmung und
unsere Geflihle. Auch korperliche Reaktionen werden
Uber hormonelle Wege ausgelost.

Atherischen Ole und Basiséle, die unser geschultes
Personal einsetzt, sind 100 % naturrein und bieten eine
gute Vertraglichkeit.



Anwendungen der Aromapflege

Bei Fieber, Kraftlosigkeit, Angespanntheit und Angsten
kdnnen Waschungen das Wohlbefinden steigern.

Haufig reichen schon wenige Tropfen des dtherischen

Oles auf das Handgelenk, das Kissen oder die Bettwésche.

Um die Atmung zu vertiefen, Muskeln zu entspannen,
den Geist zu beruhigen bieten wir Einreibungen mit
unseren Olmischungen an. Diese MaRBnahmen wirken
wohltuend uber die Haut.

»,Das Leibol* wirkt entspannend, die Wirkweisen der
einzelnen Ole sind sehr komplex.

So wirkt allein das dtherische Ol der rémischen Kamille:

» krampflésend, schmerzstillend, entziindungshemmend

» verdauungsunterstiitzend

» hautpflegend - bei hypersensibler Haut

» immunstimulierend

» korperlich entspannend - bei stressbedingten
Verspannungen

» nervenberuhigend - bei nervdsen Magen-Darm-
Beschwerden und bei Ubelkeit

Die Aromamischungen der Stationen sind vorgegeben
und standardisiert, um eine sichere Anwendung zu ge-
wahrleisten. Individuelle Begleitungen mit dtherischen
Olen finden stets in Absprache mit Andrea Warmuth,
der leitenden Aromapflegefachkraft, statt.
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Bitte wenden Sie sich bei Fragen an unsere speziell dafiir
ausgebildeten Mitarbeiter auf den Stationen. Es werden
regelmaRig in Bezug auf die Aromapflege Schulungen und
Weiterbildungen angeboten. Zusatzlich trifft sich die
Arbeitsgruppe ,komplementéarer Pflegemethoden*
zyklisch zum Erfahrungsaustausch.

lhre Ansprechpartnerin

Andrea Warmuth

Aromatherapeutin, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Fachkrankenschwester Intensiv-Andsthesie,
zweijahrige Fortbildung in Rhythmischen Einreibungen
nach Wegman und Hauschka

» Tel. 04821 772-2540
dienstags von 08:00 - 16:00 Uhr
» a.warmuth@kh-itzehoe.de

Literatur- und Quellenverzeichnis:
Quellenangaben sind bei der Autorin zu erfragen.
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