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MediFit

Klinikum ltzehoe

Kursplan + Offnungszeiten vom 22.12.2018 - 01.01.2019

Sa 09.00 - 14.45
22. Dez. Freies Schwimmen 9.00 - 15.00 Uhr
So 09.00 - 14.45
23. Dez. Freies Schwimmen 9.00 - 15.00 Uhr
Mo. 24.12.2018 bis Mi. 26.12.2018 geschlossen
Do 9.00 - 11.15 11.15-12.00 19.30 - 20.15 20.15 - 21.00
Freies Aqua- Fitness Aqua-Rider Freies 8.00 - 21.00 Uhr
27. Dez. Schwi -
chwimmen Schwimmen
Fr 09.00 - 12.45 14.15 - 15.00 [ X0 [ G ) 15.45 - 16.15 16.30 - 21.00
Freies Freies Aqua- Fitness  Aqua-Rider Freies 8.00 - 21.00 Uhr
28. Dez. Schwimmen Schwimmen Schwimmen
Sa 09.00 - 14.45
29. Dez. Freies Schwimmen 9.00 - 15.00 Uhr
So 09.00 - 14.45
30. Dez. Freies Schwimmen 9.00 - 15.00 Uhr
Mo. 31.12.2018 bis Di. 01.01.2019 geschlossen
Anderungen vorbehalten. Hinweise auf Anderungen werden durch Aushang im MediFit bekanntgegeben. Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 3
Kursanmeldungen fur den Februar 2019 erst ab 03. Januar 2019! Kontakt: Tel.: 04821 — 772 6 772




